
 

MATERIA OPTATIVA.  
ABORDAJE INTEGRAL DEL DOLOR EN NIÑOS Y ADOLESCENTES (AIDNA) 2023. 

 
Facultad de Medicina, Facultad de Enfermería. Universidad de la República.  

 
Junio – Julio. Horario: 13:30 – 15:30 

Modalidad virtual (sincrónica y asincrónica) 
Fecha Modalidad TEMAS 

SEMANA 1 Sincrónico 
Martes 
6/06/2023 

Presentación de la materia optativa AIDNA.  
El dolor en niños y adolescentes como un problema de salud pública.   
Dra. Mercedes Bernadá  

 Asincrónico 
em EVA 

Bases neurofisiológicas del dolor agudo y persistente en niños.  
Dr. Federico Cristiani 

 

SEMANA 2  
Asincrónico 
em EVA 

Semiología del dolor agudo y persistente. Uso de escalas y otras 
herramientas. Abordaje multimodal.  
Dra. Leticia Fuentes 
 
Dolor en grupos especiales de niños y adolescentes. Dolor neonatal, en niños 
com afectación neurológica severa y cáncer.  
Dra. Rita Rufo, Dra. Natalie Rodríguez, Dr. Martín Notejane 

SEMANA 3 Sincrónico 
 
Martes 
20/06/2023 
 
 
Oooooo 
 
 
Martes  

Tratamiento no farmacológico del dolor en pediatría 
Dra. Alejandra Sención 

Asincrónico 
em EVA Tratamiento farmacológico del dolor. 

Dra. Noelia Speranza, Dra. Florencia Galarraga   

 

1er AUTOEVALUACIÓN. (Tarea en EVA) 

SEMANA 4 Asincrónico 
en EVA Principios básicos para una adecuada prescripción de fármacos analgésicos.  

Dr. Martín Notejane 

Sincrónico 
 
Martes  
27/6/2023 

Ejercicios clínicos. 
Dr. Martín Notejane 

SEMANA 5 Asincrónico 
en EVA Principales mitos y barreras comunicacionales en el abordaje del dolor en 

pediatría.  
Dra. Mercedes Bernadá, Lic. Psic. Analía Dos Reis.  
 



 
  

Ética de la prescripción. El tratamiento del dolor como un derecho humano.  
Dr. Carlos Zunino 

SEMANA 6 Asincrónico 
en EVA Dolor por procedimientos. Sedo analgesia.  

Dra. Patricia Dall ´Orso   
 

El rol de enfermería en la detección y abordaje integral del dolor en NyA. 
Principios básicos de la preparación y administración de fármacos.  
Lic. Enf. Patrícia Galeano, Lic. Enf. Carolayn Nassif.  

 

2da AUTOEVALUACIÓN (Tarea en EVA).  

SEMANA 7 Trabajo en 
grupos para 
elaborar 
tarea final.  

Trabajo final.  
Actividades 
Lectura, análisis y reflexión grupal de un artículo científico. Guía de lectura 
Elaboración grupal de una presentación (formato Power Point), máximo 5 minutos, 
que sistematiza los conceptos más relevantes del artículo analizado.  

SEMANA 8 Sincrónico 
Martes 

25/07/2023 

Presentación de trabajo final.  
Dra. Mercedes Bernada, Dr. Martín Notejane, Lic. Patricia Galeano, Lic. Carolayn 
Nassif.  

Actividades 
Presentación y defensa de PPT elaborados (5 min), Preguntas de docentes 
invitados (5 minutos). Cierre de la materia optativa AIDNA. Aspectos 
administrativos. 


