OPTATIVA PREVENCION CARDIOVASCULAR (P.C) 2023

HORARIOS:
Seminarios: miércoles y sdbados de 8 a 9.30 hs / VIA ZOOM
Practicas: jueves de 8.30 a 15hs.

CUPO: 20 estudiantes

ACTIVIDAD I / miércoles 05/07/23

SEMINARIO INTRODUCCION A LA UPS

Importancia del tema, estimacién del riesgo, tratamiento basico de prevencién
secundaria

Docente: Dra Virginia Nufiez y Dra Victoria Taglioretti

ACTIVIDAD Il / sdbado 08/07/23

SEMINARIO DE TABAQUISMO

Definiciones y lenguaje operativo. Impacto individual en PS. Abordaje del
paciente tabaquista. Consejeria y tratamiento farmacoldgicos.

Docente: Dra Virginia Nufiez

ACTIVIDAD IIl / miércoles 12/07/23

SEMINARIO PLAN DE ALIMENTACION EN PREVENCION SECUNDARIA Y
EJERCICIO

Plan basico de alimentacion saludable. Identificacion de los problemas en la
nutricion. Adherencia al tratamiento

Docentes: Flavia Alvarez, Leticia Rojas y Gabriela Silvera

ACTIVIDAD IV / sabado 15/07/23

SEMINARIO ECV Y FACTORES PSICOSOCIALES.

Teoria y técnica de la entrevista motivacional para la modificacién de factores
de riesgo.

Docente: Gracy Gomez

Actividad V / miércoles 19/07/23

Seminario OBESIDAD

Sindrome metabdlico. Un problema creciente. Abordaje dietético, ejercicio.
Medidas de tratamiento medicamentoso y cirugia barométrica.

Docente: Dr. Julio Spiess y Dra. Tamara Melian

Actividad VI / sdbado 22/07/23



SEMINARIO DIABETES

Definicion. Impacto individual en PS. Objetivos terapéuticos, manejo, grupos
farmacoldgicos, beneficios y efectos adversos principales, que tener en cuenta
en

la decision de con que tratar? Combinaciones, insulinizacion. Casos clinicos

Docente: Dr Rodrigo Andrade y Dr. Guillermo Fontes

Actividad VII (desde el 22/07/23 al 05.08.23)

FORO EVA DE DISCUSION DE CASOS CLINICOS
Docentes: Virginia Nufiez Flavia Alvarez y Gracy Gomez

Actividad VIII / miércoles 26/07/23

SEMINARIO DE DISLIPEMIA

Definiciones e impacto individual. Colesterol Malo que tan malo es? Colesterol
bueno, es bueno de verdad? Dislipemia aterogénica. Tratamiento objetivos.
Riesgo Cv residual. Casos Clinicos

Docente: Drs Virginia Nufiez, Dr Nicolas Larrosa

Actividad IX / sdbado 29/07/23

SEMINARIO HIPERTENSION ARTERIAL

Definicién y diagndstico de la guias a la realidad. Impacto individual en
prevencion

cardiovascular. Medidas generales de tratamiento, grupos farmacolégicos, Cual
escoger? Hipertension de dificil manejo...que hacer? Casos clinicos.

Docente: Dr Mauricio Minacapilli/ Dra Natalia Pan

Actividad X / miércoles 02/08/23
TALLER CON ACTOR )
Docentes: Virginia Nufiez Flavia Alvarez y Gracy Gémez

lera prueba: sdbado 05/08/23

2da prueba: miércoles 09/08/23

Cierre del curso: 16/08/23




