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— Objetivos educacionales:

Introducir al estudiante en la comprension de los mecanismos bioquimicos,
genéticos, celulares, tisulares, fisioldgicos y fisiopatolégicos que intervienen en el
proceso salud-enfermedad de la poblaciébn y su modulacién a través de los
componentes de la dieta. En la medida que se profundiza en paralelo sobre el
entendimiento de las bases moleculares de la patologia y la comprensidn mas
rigurosa y completa del efecto que diferentes componentes de la alimentacion
pueden tener sobre la homeostasis de tejidos, 6rganos y sistemas, se abren nuevas
oportunidades para vincular ingenieria de alimentos, nutricion y salud humana. En
este orden, consideramos que la generacion de espacios interdisciplinarios que
aborden esta problematica podr4 favorecer el disefio de alimentos y estrategias
terapéuticas dirigidas a la promocion de salud y disminucion de la incidencia de un
grupo numeroso de patologias, varias de ellas asociadas al envejecimiento.

- Detalle tematico y bibliografia

Detalle temético:
e Introduccién a la bioquimica fisiolégica humana.

Digestoabsorcién de los principales grupos alimentarios

Microbioma intestinal: rol, metabolismo de alimentos y transito intestinal

Metabolismo del tejido adiposo y regulacién del apetito

Integracion metabdlica sistémica: adaptabilidad del metabolismo al estrés,

ayuno, y ejercicio.

e Obesidad y sindrome metabdlico: promotores de inflamacion cronica
subclinica.

e Disfuncion endotelial: Hipertension arterial y aterosclerosis

e Nutrigenética y disruptores enddcrinos. Respuestas anti-inflamatorias y
antioxidantes.

e Factores alimentarios en la prevencion y riesgo de cancer

e Factores alimentarios en la prevenciéon del déficit cognitivo y enfermedades
neurodegenerativas

e Alimentacion: restriccion caldrica y longevidad
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Bibliografia:
e Lehninger. Principios de Bioquimica — 62 edicion
e Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas - 42 edicion
e Harrison Principios de medicina interna - 192 edicion
e Farreras-Rozman. Medicina interna - 172 edicion
e Articulos cientificos a discutir durante el curso

- Docentes coordinadores del curso
Dr. Rafael Radi, Profesor Titular del departamento de Bioquimica

Dr. Adrian Aicardo, Profesor Adjunto del departamento de Bioquimica
(Docente de contacto. Correo: aaicardo@fmed.edu.uy)

- Periodicidad del curso: El curso se realizara de manera anual.

- Metodologia de ensefianza:

El curso presentado tiene como objetivo la generaciébn de un espacio en el que
estudiantes de diferentes carreras, puedan enfrentarse al conocimiento actual
acerca del rol de la alimentacion en el desarrollo y progresion de diferentes
patologias de alta prevalencia. En este sentido, el curso fue disefiado para que
estudiantes de carreras vinculadas al area (Ingenieria de Alimentos, Licenciaturas
en Nutricion, Biologia Humana, y Bioquimica, Doctor en Medicina) puedan volcar
sus conocimientos a la discusion de los aspectos mas relevantes acerca de la
modulacién del proceso salud-enfermedad por parte de los alimentos.

El mismo se desarrollara en 12 instancias semanales de 2,5 horas para abarcar los
temas listados previamente, y se utilizardn dos metodologias. Por un lado, nueve de
estas instancias seran dictadas en forma de clases tedricas brindadas por docentes
pertenecientes al departamento de Bioquimica (Facultad de Medicina) y docentes
invitados pertenecientes a otros servicios de la Universidad de la Republica. Por otro
lado, habra tres instancias en forma de seminario en las cuales los estudiantes
deberan presentar y discutir articulos originales relacionados con los temas tratados
durante el curso. Para ésto, se dividird en grupos a los estudiantes de manera que
en cada grupo haya estudiantes de las diferentes carreras involucradas, para
favorecer el trabajo interdisciplinario. Los articulos seran entregados a los
diferentes grupos con antelacion para permitir la preparacion en grupo de una
presentacion a ser expuesta ante sus comparieros.
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- Carga horaria discriminada:
- Clases tedricas: 9 instancias (22,5 horas presenciales)
- Seminarios: 3 instancias (7,5 horas presenciales mas 24 horas de trabajo
no presencial)
- Total del curso: 54 horas

- Procedimiento de evaluacion.

Durante el desarrollo del curso se aplicara control de asistencia solicitando que esta
sea mayor al 80% de las instancias para aprobar el mismo. La evaluacion del curso
se llevard a cabo a través de la presentacion de seminarios obligatorios y una
prueba final que abarque los contenidos del curso. La obtencion de un puntaje
menor al 50% en dicha evaluacién implicara la pérdida del curso. En cambio un
puntaje entre 50-69% dara derecho a examen. Una puntuaciéon de 70% o mas
implicara la exoneracion del examen.
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